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DIFICULTAT FÍSICA:

Consulteu altres esports a l’Alt Urgell a 
www.pirineuoutdoor.com

www.alturgell.cat

Xarxa de 
senders a
la carta

emergències

AC Alàs i Cerc
AR Arsèguel
ES Estamariu
SU La Seu d’Urgell
MC Montferrer i Castellbò
PB Pont de Bar
VV Valls de Valira

RECOMANACIONS:

OFICINES DE TURISME
Turisme de la Seu d’Urgell

C/Major núm 8  25700 La Seu d’Urgell
Tel.: 973 351511

info@turismeseu.com  www.turismeseu.com

Turisme Alt Urgell
Passeig Joan Brudieu, 15  25700 La Seu d’Urgell

Tel.: 973 353112
turisme@alturgell.ddl.net  www.alturgell.cat

Oficina de Turisme d’Oliana
Av. Barcelona, 81  25790 Oliana

Tel.: 973 470339  turisme@oliana.cat  www.oliana.cat

Oficina de Turisme d’Organyà
Plaça de les Homilies, s/n  25794 Organyà

Tel.: 973 382002  ajuntament@organya.cat  www.organya.cat

Oficina de Turisme de Tuixent
Plaça Serra del Cadí, 1, baixos  25717 Tuixent

Tel.: 973 370030  museu@trementinaires.org  www.trementinaires.org

Oficina de Turisme de Coll de Nargó
Ajuntament i DINOSFERA  25793 Coll de Nargó

Tel.: 973 383048  culturaiturisme@collnargo.ddl.net  collnargo.ddl.net

Centre dels Parcs dels Pirineus
Av. Valls d’Andorra, 33  25700 La Seu d’Urgell

Tel.: 973 360954  pnaltpirineu@gencat.cat www.parcsnaturals.gencat.cat

Consorci Segre Rialb
Plaça de l’Alzinera, s/n  25791 Tiurana

Tel.: 973 056034  info@segrerialb.cat  www.segrerialb.cat

La Rectoria d’Alinyà
Plaça del Ball Pla  25791 Alinyà

rectoria.alinya@gmail.com  www.fundaciocatalunya-lapedrera.com

Espai La Vansa
Antigues Escoles de Sorribes  25717 Sorribes

espailavansa@gmail.com  www.lavansatuixent.com

DOLMEN DE LA CABANA DEL MORO DE BESCARAN

Pla de Sorri

2,8 km

0h33

+20 m

VV1

DE RAS DE CONQUES A COLL DEL GRAU

Ars

2,9 km

0h50

+170 m

VV4

SALÒRIA

Os de Civís
Collada de Conflent 

13,7 km

6h50

+1.450 m

VV8

ANSERALL, CALBINYÀ I LLIRT

La Seu d’Urgell

15,1 km

5h00

+750 m

VV5

MONTURULL

Bescaran

23 km

8h50

+1.610 m

VV9

 ITINERARI ORNITOLÒGIC DE CALBINYÀ

La Seu d’Urgell

1,4 km

0h20

+190 m

SU1

CASTELLCIUTAT, BELLESTAR I BENAVARRE

La Seu d’Urgell

10,8 km

2h05

+310 m

SU3

REC DE SEGALERS

La Seu d’Urgell

4,2 km

1h00

+70 m

SU2

CAL CASANOVES, NABINERS I LA FREITA

La Seu d’Urgell

16,2 km

8h40

+990 m

SU5

LA SEU-ANSERALL

La Seu d’Urgell
Pont de Castellciutat

3,6 km

1h00

+196 m

SU7

RUTA A SANT ANTONI DEL TOSSSAL

Cerc

0,8 km

0h15

+150 m

AC1AC1

ROC BENEÏDOR

Estamariu

9,9 km

5h30

+880 m

ES1

DEL PONT DE BAR NOU ALS ARENYS

Parada d’autobús 
de Pont de Bar

4,9 km

1h30

+408 m

PB3

DE CASTELLNOU DE CARCOLZE A ARISTOT

Castellnou de 
Carcolze

13,4 km

4h45

+790 m

PB2

DE TOLORIU A LA COVA DE LES ENCANTADES

Toloriu

4,1 km

1h30

+470 m

PB1

VOLTA A LA SERRA DEL MORRAL

Aravell
Cap del poble

4,7 km

1h15

+242 m

MC4

ITINERARI ADAPTAT A SANT JOAN DE L’ERM

St. Joan de l’Erm
La Basseta

1 km

0h50

+ 0m

MC6

VOLTA PELS BOSCOS DE ST. JOAN DE L’ERM

St. Joan de l’Erm
La Basseta

10 km

2h50

+480 m

MC5

DE BESCARAN ALS PLANS DE SORRI

Bescaran

3,7 km

1h00

+150 m

VV3

D’ASNURRI A ARS

Asnurri

8 km

2h20

+410 m

VV2

TORRENT DE L’OLLA, SANT ANTONI I ALÀS

La Seu d’Urgell 

11,8 km

3h00

+400 m

SU4

VOLTA AL SEGRE

La Seu d’Urgell
Ràfting Parc

8,9 km

1h50

+142 m

SU6

TOLL DE SANT PERE

Pont 
d’Arsèguel

2,4 km

0h40

+140 m

AR1
 Itinerari de pesca

MUNTANYA DEL COLL

Pl. de l’església de 
Sta. Coloma d’Arsèguel

6,8 km

2h15

+561 m

AR2

D’ESTAMARIU A BESCARAN

Església de St. 
Vicenç d’Estamariu

8,9 km

2h30

+480 m

ES2

TURÓ GALLINER

Vilanova de Banat
Entrada del poble

8,2 km

2h15

+480 m

AC2AC2

DE CIVÍS AL COLL D’ARES

Civís

5,2 km

2h40

+430 m

VV6

ITINERARI DEL RIU D’OS DE CIVÍS

Os de Civís

5,5 km

2h15

+370 m

VV7

OS DE CIVÍS – BORDA CREMADA
Os de Civís
Església de Sant Pere 
d’Os de Civís

 1h55

+427 m

VV11

Senderisme a
l’Alt Urgell

76 itineraris

Ajuntament
d’Alàs i Cerc

Ajuntament
d’Arseguel

Ajuntament
de Bassella

Ajuntament
de Cabó

Ajuntament
de Cava

Ajuntament de
Coll de Nargó

Ajuntament
d’Estamariu

Ajuntament de 
Fígols i Alinyà

Ajuntament de
Josa i Tuixen

Ajuntament de
Montferrer i Castellbò

Ajuntament
d’Oliana

Ajuntament
d’Organyà

Ajuntament
de Peramola

Ajuntament de
Pont de Bar

Ajuntament de
Ribera de l’Urgellet

Ajuntament de
la Seu d’Urgell

Ajuntament de
les Valls d’Aguilar

Ajuntament de
les Valls de Valira

Ajuntament de la
Vansa i Fornols

Edita:      

Col.labora:

www.caminapirineus.com

Ars
Cap del poble

4,3 km

1h20

+610 m

ARS-REFUGI DE RAS DE CONQUESVV10

DE GUILS DEL CANTÓ A LA CREU DE GUILS

Guils del Cantó

2,5 km

0h30

+130 m

MC1

CASTELLBÒ-SENDES-SOLANELL

Entrada 
de Castellbò 

14,0 km

4h50

+715 m

MC3

VOLTA A LA VALL DE SANT MIQUEL

Casa forestal 
de Pallerols

6,4 km

1h45

+150 m

MC2

Ruta circular

Ruta lineal (només anada)

Distància

Temps aprox. de marxa

Desnivell positiu acumulat

Dificultat tècnica

Itinerari adaptat
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DIFICULTAT FÍSICA:

Consulteu altres esports a l’Alt Urgell a 
www.pirineuoutdoor.com

www.alturgell.cat

Xarxa de 
senders a
la carta

emergències

BA Bassella
CB Cabó
CV Cava
CN Coll de Nargó
FA Fígols i Alinyà
JT Josa i Tuixent
OL Oliana
OR Organyà
PE Peramola
RU Ribera d’Urgellet
VA Valls d’Aguilar
VF Vansa i Fòrnols

Ruta circular

Ruta lineal (només anada)

Distància

Temps aprox. de marxa

Desnivell positiu acumulat

Dificultat tècnica

Itinerari adaptat

CREU D’OLIANA

Oliana
Plaça del poble

5,2 km

2h00

+420 m

OL1

ITINERARI DE DINOSAURES

Mirador 
del Cretaci

0,3 km

0h07

+70 m

CN2

COSCOLLET

Les Masies de
Coll de Nargó

17 km

7h00

+1.120 m

CN3 PASSEIG DE COLL PIQUER

Església de St. Climent 
de Coll de Nargó

3,6 km

0h50

+168 m

CN4

BOUMORT

Taús
Entrada del poble

11,8 km

4h45

+833 m

VA3

SANTA FE

Organyà
Pl. Homilies

4,2 km

1h30

+640 m

OR1

RUTA DELS DÒLMENS DE CABÓ

Carretera d’Organyà 
a Montanissell

5,7 km

2h00

+449 m

CB1

TARTER DELS MINAIRONS

La Guàrdia d’Ares
Borda del Feu

5 km

1h00

+340 m

VA1 UNGULATS DEL BOUMORT

Taús
Entrada del poble

9,4 km

3h00

+680 m

VA2

ORGANYÀ-BASSES FONTANET

Plaça de les 
Homilies d’Organyà

4,70 km

1h00

+212 m

OR2

VOLTA CABÓ PER LA BORDA

Església 
de Cabó

3,9 km

1h00

+158 m

CB2

ROURES DE VALLDARQUES

Valldarques
Peu del poble

6,4 km

2h00

+370 m

CN1

ROMÀNIC: DE PERAMOLA A CASTELL-LLEBRE

Peramola
Centre del poble

4,9 km

1h30

+310 m

PE1VOLTA PEL PANTÀ

Església de St. Climent 
de Coll de Nargó

4,1 km

1h00

+75m

CN5

RUTA DEL PATRIMONI

Plaça del poble 
d’Ogern

6,5 km

1h30

+382 m

BA3

TORRETA DE CADÍ

Pista forestal de 
Adraén a Bacanella

23 km

8h00

+1.310 m

VF3

PINS DE LAVANSA

Estació d’esquí de 
Tuixent - La Vansa

5 km

1h30

+230 m

VF1

RUTA D’ARNAU MIR DE TOST

Torà de Tost
Plaça del poble

4,5 km

1h00

+280 m

RU1

RUTA DE LES FONTS D’OLIANA

Oliana
Escola St. Jordi

8 km

2h30

+350 m

OL2

ERMITA DE SANTA PELAIA

Coll del Boix

1,2 km
0h15
+120 m

FA1

RUTA DE LA ROCA DE LA PENA

Aparcament 
d’Alinyà

8,8 km

4h17

+861 m

FA5

CAMÍ DE L’AIGUANEIX

Aparcament 
d’Alinyà

2,4 km

0h45

+177 m

FA4

ROCA DE NARIEDA

Fígols
Plaça del poble

3,8 km

2h00

+640 m

FA3

AUS CARRONYAIRES D’ALINYÀ

Alinyà
Aparcament d’Alinyà

1,7 km

0h30

+230 m

FA2

ITINERARI GEOLÒGIC DEL COLL DE CREUS

Coll de la Trava

2,8 km

0h45

+110 m

VF2

ITINERARI BOTÀNIC D’OSSERA

Església 
d’Ossera

4,3 km

1h30

+188 m

VF6

RUTA DE LES PLANTES MEDICINALS

Centre de Flora 
de Tuixent

2,2 km

0h30

+198 m

JT2                                     

PUJADA DE L’ARP

Pista forestal de 
Adraén a Bacanella

6,8 km

2h30

+990 m

VF4

ITINERARI ARBRES MONUMENTALS DE CAVA

Ansovell

12,8 km

4h30

+575 m

CV2

CAMÍ DE LA FREITA

Pou de Gel 
d’Arfa

4,2 km

1h15

+620 m

RU2

DE CAVA AL CORTAL DEL ROIG

Cava

6,2 km

2h00

+320 m

CV3

RUTA A COLLET JUSSANA

El Querforadat

3,4 km

1h00

+380 m

CV4

CAMÍ DE COLL D’ERUGA I CAMÍ DE COLL DE CRISTIÀ

Cava
C. de la Casota

7,5 km

3h00

+491 m

CV5
De Cava al Querforadat i viceversa

CERNERES-COLL DE COLLELL

Carretera de Josa 
de Cadí a Gósol

11,9 km

2h10

+730 m

JT1

CORNELLANA-FÓRNOLS-BACANELLA

Cornellana
Peu del poble

8,3 km

2h50

+721 m

VF5

D’Ansovell a Boscalt

CAMÍ DE BOSCALT

Ansovell
C. de la Canaleta

1,4 km

0h20

+170 m

CV1

DE TAÚS ALS CASTELLS

Taús
Entrada del poble

2,6 km

0h40

+230 m

VA5

SANT QUIRI

Noves de Segre
Centre del poble 

4,4 km

1h15

+760 m

VA4

NOVES DE SEGRE-ARGESTUES-PL. ST. QUIRI

Noves de Segre
Centre del poble

13,2 km

4h10

+1.095 m

VA6

DE MIRAMBELL AL DOLMEN DE PEROTILLO

Mirambell

5,8 km
1h30
+160 m

BA2

CAMÍ DE LES FONTS DE PERAMOLA

Safareig de 
Peramola

1,8 km

0h45

+48 m

PE2 RUTA DEL CORB I ST. HONORAT

Peramola
Can Boix

11,6 km

4h40

+838 m

PE3

ITINERARI ORNITOLÒGIC DE L’EMBASSAMENT DE RIALB

La Clua

2,4 km

0h40

+60 m

BA1


